
Mon espace santé

est un carnet de santé sur internet 

qui me permet de suivre ma santé.

          C’est moi qui décide d’avoir Mon espace santé.

          Je peux créer Mon espace santé :

Mon espace santé
Pourquoi créer Mon espace santé ?

Seul
Si j’ai un tuteur,

avec lui ou elle

avec un

professionnel



Mon espace santé est sur mon ordinateur, ma tablette

ou mon smartphone.

Je peux créer mon espace santé sur mon ordinateur

en allant sur monespacesante.fr

Je peux aussi créer Mon espace santé

sur mon smartphone ou ma tablette

en téléchargeant l’application Mon espace santé

sur l’Appstore ou Google Play.

Carnet de santé



Mon espace santé est gratuit et facile à utiliser

Une fois sur Mon espace santé

j’indique ma date de naissance

et le numéro de série de ma carte Vitale.

Je choisis de recevoir un code d’activation

par SMS ou par mail.

Dès que je reçois le code d’activation

je le rentre sur le site à l’endroit demandé. 

Je vérifie mes coordonnées

puis je crée un identifiant et un mot de passe.

L’identifiant doit avoir uniquement de minuscules et des chiffres. 

Je reçois un nouveau code provisoire par SMS ou par mail. 

Je rentre ce code à l’endroit demandé.

Mon espace santé est maintenant créé. 

Si j’ai besoin d’aide pour installer 

et utiliser l’application Mon espace santé

je peux appeler le numéro national et gratuit 3422.



J’ai un suivi médical régulier

Ça veut dire que je consulte souvent : 

des médecins comme mon médecin traitant

des spécialistes

des kiné   

des infirmiers.  

Grâce à Mon espace santé

je peux partager mes documents médicaux

avec les professionnels de santé qui me

suivent. 

Les documents médicaux sont des documents 

que me donnent les professionnels de santé.

Par exemple : 

des comptes rendus d’hospitalisation

des résultats d’analyse de sang ou de

radiologie

des ordonnances

d’autres documents sur ma santé.

Mes documents médicaux sont mis 

automatiquement dans Mon espace santé.



Moi et mon conjoint pouvons suivre la santé de nos enfants.

Par exemple, nous pouvons consulter :

- leurs vaccinations, leurs examens de santé.

- leurs courbes de croissance.

Même s’ils sont séparés,

les 2 parents pourront suivre la santé de leurs enfants. 

J’ai des enfants

Tous les documents sur ma santé

et celle de mes enfants

sont rangés ensemble dans mon espace santé. 

Grâce à Mon espace santé :

A la rentrée des classes

nous pouvons transmettre

le suivi des vaccinations de nos enfants

demandé par l’école.

Lorsque les enfants quittent la maison

pour faire des études

ils ont leur dossier de santé

sur leur smartphone. 

Dans Mon espace santé, je trouve un agenda

qui permet de connaitre tous les rendez-vous médicaux

de la famille.



En cas d’urgence, 

pour mieux me soigner

les professionnels de santé 

peuvent consulter Mon espace santé pour connaitre : 

mes problèmes de santé

les médicaments que je prends

mes allergies

Et alors adapter mes soins.

Je pars en vacances

Je me déplace pour le travail

Je vais ailleurs

Si je dois me déplacer

je peux retrouver sur mon smartphone

toutes les informations concernant ma santé

comme mes ordonnances.

Sur Mon espace santé je peux aussi enregistrer mes

documents comme : 

la carte vitale

l’attestation d’assurance maladie

la carte de mutuelle

les pièces d’identité

+ enregistrer les personnes à contacter
en cas d’urgence



Dans Mon espace santé, je peux mettre des

informations sur moi et sur ma santé.

Mes informations

personnelles

les personnes

importantes pour moi

mes maladies,

mes allergies

Dans Mon espace santé,  les personnes qui me

soignent peuvent mettre des informations sur ma

santé dans Mon espace santé.

Mes maladies,

mes médicaments,

mes vaccins

mes résultats

d’examens

mes compte-

rendus



Avec Mon espace santé, je peux :

Conserver mes documents de santé

comme :  mes ordonnances, mes résultats

d’analyses de sang, mes comptes rendus de

radiologie.

Partager mes informations utiles   

Garder ma santé secrète  

en choisissant les personnes qui peuvent aller

sur Mon espace santé.

avec les professionnels de santé pour faciliter mes soins.

Parler avec mes professionnels de santé

grâce à la messagerie sécurisée.

Suivre ma santé

en utilisant des sites et des applications

sécurisés et conseillés par l’Etat. 

Gérer mes rendez-vous et recevoir des rappels

comme des rappels de dépistage et de

vaccination avec l’agenda médical. 



Les professionnels qui me soignent peuvent avoir

accès à Mon espace santé

Mon infirmière à domicile,

mon médecin à l’hôpital

mon dentiste,

Je peux cacher des informations de Mon espace

santé à certains professionnels.



Mon espace santé est protégé.

Mon espace santé est protégé par un code

personnel

Certains professionnels n’ont pas accès à Mon

espace santé

Je suis informé quand un professionnel de santé a

vu ou rempli Mon espace santé

la mutuelle,

le médecin du travail

les assurances



Avec Mon espace santé

je suis mieux soigné !


